Egilsstadaskoli

Namsgrein: Sund

Namsaeetlun

1. bekkur

Kennsluadferdir og skipulag:

Sundkennsla fer fram i einni kennslustund a viku. Kennsla fer fram i formi leikja og megin dhersla a sundadlogun.

Haefniviomio

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat

Timabil

Geta flotid 4 baki og bringu
med eda an hjalpartaekja.

Geta framkvaemt skridsunds-
og baksundsfétatok med eda
an hjalparteekja.

Geta gengid i kafi 2-3 metra.

Geta farid i kaf 10 sinnum og
andad fra i kafi.

Ahersla 16gd &
oryggiskennd og
grunnatridi i sundi, s.s.
leggjast 4 bak og kvid og
fljéta, komast yfir
o60ryggi.

Byrjad ad kynna helstu
sundtok.

Simat a
haefnividmidum




Unnid med peer tilfinningar
sem fylgja pvi ad vinna og tapa
i leikjum.

Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i

tengslum vid sundidkun.

Notad einfold hugtok sem
tengjast sundidkun og
likamlegri areynslu.

Farid eftir 6ryggis- og
umgengnisreglum sundstada.

Leikjamidud kennsla.

Farid yfir helstu
Oryggisatridi sundstada.




